N\ PROGRAMMA

19° RADUNO NAZIONALE INCARAVAN CLUB ITALIA

Periodo: dal 25 al 28 aprile 2024
Struttura: Lido Camping Village
Indirizzo: Via Cassia km.111
Localita: Bolsena (Viterbo)

Giovedi 25 aprile 2024

Arrivo dei partecipanti e sistemazione in campeggio.
Le piazzole saranno assegnate dalla direzione della struttura.

Ore 20,00 cena libera
Ore 21,30 serata in allegria con musica. Iniziera la vendita dei biglietti della lotteria.
Venerdi 26 aprile 2024

Ore 08,30 visita guidata (facoltativa).

Con le guide turistiche Giuliana Zucconi e Maria Pace Guidotti, partiremo dal camping di Bolsena, per
fare un'escursione di circa 2 ore e mezza nel borgo medievale di Bolsena.

Le iscrizioni saranno raccolte sul FORUM del sito in area IL CLUB -> 19°RadNaz Visite guidate.

Costo a gruppo
€ 110, max 30 persone (€ 3,50/4 a persona)
Se dovessimo superare le trenta adesioni contatteremo un'altra guida.

L'iscrizione all'escursione comporta il pagamento della quota fissata e I'eventuale rinuncia, senza oneri
per la persona interessata, potra avvenire entro domenica 21 aprile 2024.

Dopo tale termine gli eventuali rinunciatari saranno obbligati a versare comunque la quota fissata, salvo
il caso in cui I'escursione non venga preventivamente annullata per motivi di forza maggiore e/o ad
eventi indipendenti dalla nostra volonta.

Indicazioni utili:

il ritrovo con le guide turistiche sara a Bolsena in piazza Matteotti alle ore 9,30

Pertanto, per chi partira a piedi dal campeggio il ritrovo sara alle ore 8,30 davanti la reception.

Chi vorra raggiungere piazza Matteotti in auto, potra farlo avvisando i responsabili e per loro il ritrovo
sara alle ore 9,15 davanti all'ufficio turistico (parcheggio a pagamento in viale Nicola Colesanti n. 14/1
Bolsena.

Si richiede la massima puntualita per il rispetto delle guide turistiche.
Contatti responsabili gruppi:

Nessie 331/3743990
Bio 338/7529620
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Ore 10,30 attivita sportiva (facoltativa).
Incontro di Hatha Yoga con Aisha € (Chiara/Musico).
Insegnante di Hatha Yoga diploma avanzato certificato Yoga Alliance.

Il tema di questo incontro & lo Yoga, e sara cosi composto: un rilassamento iniziale, esercizi di
respirazione, diverse Asana (posizioni) in sequenza e un rilassamento finale.

Attraverso movimenti lenti e controllati sperimenteremo un viaggio introspettivo. La lezione sara aperta
a tutte le persone, anche se non hanno mai praticato.

Il tema & lo Yoga il Dono ¢ il viaggio che faremo insieme.

Durata

Un'ora e mezzo circa

Gruppo

Max 30 persone

Cosa portare per la lezione: tappetino o telo.

Le iscrizioni saranno raccolte sul FORUM del sito in area IL CLUB -> 19°RadNaz Incontro di Hatha Yoga

Namasté §&3s
Ore 13,00 pranzo libero

Pomeriggio libero da dedicare a ulteriori visite individuali o di gruppo nel territorio che ci ospita (Viterbo,
Civita di Bagnoregio, Tarquinia, Orvieto, Pitigliano, Parco dei mostri di Bomarzo, ecc.).

Ore 20,00 cena libera
Ore 21,30 serata in allegria con musica. Continuera la vendita dei biglietti della lotteria.
Sabato 27 aprile 2024

Ore 10,30 assemblea annuale dei soci ICC, premiazione dei soci con almeno 10 anni consecutivi di
iscrizione al club, elezione del nuovo direttivo del Club.

Ore 12,30 Foto di gruppo
Ore 13,00 Aperitivo (offerto da ICC) - Buon compleanno Incaravanclub - Brindiamo ai 19 anni!
Apertura del mercatino ICC e vendita dei biglietti della lotteria

Pomeriggio libero a dedicare a ulteriori visite individuali o di gruppo nel territorio che ci ospita o
semplicemente al relax.
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Ore 21,30 La grande lotteria ICC con estrazione dei premi!
Serata in allegria con musica e zucchero filato per grandi e bambini

Domenica 28 aprile 2024
Nel pomeriggio, saluti e partenze.

Nota bene: Si fa presente che nei momenti conviviali sara vietato l'uso di piatti, bicchieri, e posate
monouso al fine di ridurre I'uso indiscriminato della plastica.
Si pregano pertanto i partecipanti di fornirsi di piatti, bicchieri e posate riciclabili.

Il programma potra subire delle variazioni in base alle condizioni meteo e/o ad eventi indipendenti dalla
nostra volonta.

Incaravanclub: nient'altro che passione!
Tutti i soci si impegnano a rispettare il "Regolamento e organizzazione delle attivita associative"

consultabile sul sito web nel menu USCITE->REGOLAMENTO
https://www.incaravanclub.it/regolamento-uscite

m "cnnnuanu..i @
I T A L



https://www.incaravanclub.it/regolamento-uscite

